PROJECT UNITY

FOR EMPOWERMENT, FOR HOPE

Centro de recursos familiares

Descubra el corazdén de nuestra comunidad: el centro de recursos familiares
¢ Estad buscando apoyo y recursos para su familia en Bryan, Texas?

iNo busgue mas!
Ubicado en: 1400 Beck Street, Bryan Tx 77803

iVisitenos de lunes a viernes de 8:00 a. m. a 5:00 p. m. para obtener mas
informacion y comenzar a utilizar los recursos que ofrecemos hoy!

Asistencia para padres
Ser padre conlleva desafios Unicos. Ofrecemos:
» Guia
e Talleres de trabajo
e Recursos para ayudarle a navegar las alegrias y
complejidades de la paternidad.

Establecer contactos con otras personas a través
de cafés para padres
Conéctese con otros padres mientras:
o« Compartiendo experiencias
» Aprendiendo unos de otros
» Participar en debates tematicos
e Construyendo una fuerte red de apoyo

Actividades de desarrollo infantil
Fomente el crecimiento de su hijo con actividades
interesantes disefiadas para:

e Impulsar su desarrollo fisico
e Cultivar su desarrollo emocional
e Apoyar su desarrollo cognitivo.

Intervencion de crisis
Estamos aqui para brindar apoyo y recursos
inmediatos durante tiempos dificiles.

Uso de sustancias y prevencion de la violencia
Promocidon de estilos de vida y relaciones saludables
a través de programas de educacién y prevencion.

Servicios de salud mental
Su bienestar mental es importante para nosotros.
o Ofrecemos asesoramiento y apoyo para ayudarle
a superar los desafios de la vida.

Capacitacion en habilidades para la vida
Equipese a usted y a su familia con valiosas
habilidades para la vida que le permitiran prosperar
en el mundo actual.

Talleres y grupos de apoyo entre pares
Conéctese con otras personas que enfrentan
desafios similares a través de grupos y talleres que
cubren diversos temas como:

¢ La resolucion de conflictos e Pena/ira
e padre soltero e Educacion
» Habilidades de afrontamiento « Y mdgs

Alfabetizacién y apoyo académico
(Tutoria)
Estamos dedicados a ayudar a su hijo a sobresalir
académicamente. Nuestros servicios de tutoria
estan aqui para apoyar su viaje de aprendizaje.

Habilidades laborales y oportunidades de empleo
Acceda a recursos para mejorar sus habilidades
laborales y explorar oportunidades de empleo.

Asistencia para necesidades econémicas basicas
Estamos aqui para ayudarlo con las necesidades
economicas esenciales, asegurandonos de que
pueda mantener a su familia.

Asistencia alimentaria
El acceso a alimentos nutritivos es un derecho, no
un privilegio. Visite nuestro programa de asistencia
alimentaria para obtener apoyo.

Referencias a agencias asociadas
Trabajamos en estrecha colaboraciéon con agencias
asociadas para garantizar que obtenga el apoyo
gue necesita.

Coordinador del centro y especialista en recursos

Nuestro equipo dedicado estd aqui para defenderlo y garantizar que reciba el
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apoyo Y los servicios que se merece.

BN\ P JUNTOS, PODEMOS CONSTRUIR UNA
I\ ! COMUNIDAD MAS FUERTE, MAS

SALUDABLE Y MAS CONECTADA.



