
PROGRAMA DE COMUNIDADES
SALUDABLES DE BRAZOS

El programa de Brazos Healthy Communities está comprometido a
mejorar los resultados en torno a la atención al paciente y reducir las
disparidades de salud entre las mujeres embarazadas en su segundo

embarazo y más allá.

Al utilizar una herramienta llamada Pathways, un trabajador de salud
comunitario (CHW) puede identificar y rastrear factores de riesgo

modificables individualmente, trabajando para eliminar esos riesgos uno
por uno.

Participar en el proceso
Esté abierto y dispuesto a realizar cambios
sociales y/o de salud.
Ayude a su TSC a definir prioridades y
objetivos a abordar.
Comprométase a mantener un cronograma
regular de visitas domiciliarias con su TSC.

¿QUE ESPERAR?

Reunirse al menos una vez al mes
Identifique las áreas donde necesita apoyo.
Ayudar con la implementación del plan de
atención.
Trabaje con recursos comunitarios para
brindar apoyo a sus diversas necesidades
sociales y de salud.

Como parte de BHC, usted estará asociado
con un trabajador de salud comunitario

(CHW) para:

¿CUAL ES TU PAPEL?

SI ALGUNO DE ESTOS SE APLICA A USTED, 
¡PODEMOS AYUDARLO SIN COSTO ALGUNO PARA USTED!

¿Está embarazada de su segundo hijo o más?
 ¿Estás luchando contra la depresión, el estrés y/o la ansiedad?

¿Necesita ayuda con:
Asistencia educativa
Transporte
Alojamiento

Cobertura de atención médica
Necesitando un hogar médico
Asistencia con medicamentos

Empleo
cuidado de niños
Ropa

Un CHW es un trabajador de salud
comunitario...

una persona de confianza que contribuirá a
mejorar los resultados de salud. Su TSC
tendrá un conocimiento profundo de la

comunidad a la que sirve y puede ser su voz
para servir como enlace entre los servicios

sociales y de salud, así como con otras
personas dentro de la comunidad.

¿QUÉ ES UN TSC?

¿CÓMO OBTENER AYUDA?
Para obtener más información o comenzar a

recibir servicios gratuitos de BHC,
comuníquese con Project Unity en:

Teléfono de la oficina: (979) 595-2900 x 6012 
Teléfono celular: (979) 599-3992

bhcinfo@project-unity.org
projectunitytexas.org


